
今治地区今治第５団（カブ） 

 

『サバイバル飯を作ろう＆デンリーダー講習』（2024.3.10）（今治地区行事） 

 

今治地区のカブスカウト集会。 

災害時、炊飯器が使えない場合のご飯を炊く方法は？ 

皆で実際体験してみました。 

 

アイラップにお米と水を入れ 30 分置いたあと 

沸騰している湯が沸いた状態で 25 分湯煎します。 

レトルトカレーも一緒に湯の中で温め。 

湯から出したあとは、そのまま 5 分蒸らして出来上がり。 

アイラップにルーも一緒に入れてお皿要らず。 

手がベチャベチャになって食べるのに苦労したね。 

 

新聞紙で腹巻き 

ペットボトル湯たんぽ 

手ぬぐいを使ったポリタンク運び 

 

災害時に役立つ知恵を学びました。 

 

保護者の方もデンリーダー体験をしてボーイスカウト活動の大切さを 

学んでいただきました。 

 

                  



                   

 



 

 



 

                            



 

 



 

 


