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 カブ隊は今年度の研究発表のテーマが『救急救命法』に決まったので、応急担架の作り方と三角巾の使い方を

実践してみることにしました。まずは毛布で作る担架を YouTube で見て、隊長が準備してくれた丸太を使って

作りました。毛布の 3 分の 1 のところに 1 本の棒を置き、毛布を折り返して 2 本目の棒を置いて担架にする方法

です。 

次は服の袖とズボンに棒を通して担架にする方法で作りました。運びやすさはどちらとも同じくらいでしたが、

人を運ぶととても重たいということを実感しました。特に頭側は重く、搬送が大変でした。病気の人の役を交代

しながら搬送の練習をしましたが、大いに盛り上がりました。隊長からは階段を下りる時は足から、毛布から頭

が出ないように、などその都度、搬送のポイントを教わりました。 

 三角巾の使い方では、三角巾包帯の作り方をしました。こちらも YouTube で縦長包帯にする方法を確認。な

かなか難しく、全員ができるようになるまで時間がかかりました。三角巾を頭に巻く方法や、手・膝に巻く方法

がありますが部位によって三角巾を折りたたみ方が違ったりするのでこれまた難しい。研究発表では舞台上で三

角巾を全員折るので、冬休み中にしっかり練習したいと思います。 

 
 

  


