
今治地区今治第５団（カブ、ビーバー） 

 

『おんまく踊りの練習&野外料理』(2023.7.23) 

 

最後の踊りの練習 

あとはリハーサル２回 

だんだん個性がでてきて、いい感じに仕上がっています。 

8/5㈯１２時くらいから、はーばりーで踊りますので 

可愛い子どもたちを見てくださいね 

 

野外料理は、 

カブの K ちゃんのリクエストで『トマトスープ』 

K ちゃんにレシピを教えてもらいました。 

あと、トマトスープに合わせて、キーマカレー 

ひたすら玉ねぎ、人参、ピーマン、しめじ、ルーをみじん切りに。 

ひたすらかき回して出来上がりです。 

 

あま～いスイカの差し入れもありました。 

 

ロープワークのあと、本気のゲーム、真剣勝負 

小さなケガもありましたが。元気な夏休みを過ごしています。 

 

 
 



 

 



 

 



 

 



 


